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Menús setmana A: 

Del 12 / 09 al 16 / 09 

Del 10 / 10 al 14 / 10 
Del 07 / 11 al 11 / 11 

Del 05 / 12 al 09 / 12 

 

 

 

 

 

SOPA DE GALETS 

------- 

MANDONGUILLES 

AMB 

TOMÀQUET 

------- 

FRUITA DEL 

TEMPS 

 

 
 
 
 
 

 
Menús setmana B: 

Del 19 / 09 al 23 / 09 

Del 17 / 10 al 21 / 10 

Del 14 / 11 al 18 / 11 

Del 12 / 12 al 16 / 12 

 

 

 

 

      CIGRONS 

------- 

CRESTES DE PORC 

ORLY 

AMB AMANIDA 

------- 

FRUITA DEL TEMPS 

 

 
 
 
 
 

 
Menús setmana C: 

Del 26 / 09 al 30 / 09 

Del 24 / 10 al 28 / 10 

Del 21 / 11 al 25 / 11 

Del 19 / 12 al 22 / 12 

 

 

 

 

CREMA 

DE VERDURES 

-------  

TRUITA DE PERNIL 

AMB 

AMANIDA 

------- 

IOGURT 

 

 
 
 
 
 

 
Menús setmana D: 

Del 03 / 10 al 07 / 10 

Del 31 / 10 al 01 / 11 

Del 28 / 11 al 02 / 12 

 

 

 

 
CREMA DE LLEGUM 

-------  

TRUITA ESPANYOLA 

AMB 

AMANIDA 

-------  

FRUITA DEL TEMPS 

 

 

 
LLENTIES 

A LA RIOJANA 

------- 

CROQUETES 

DE BACALLÀ 

AMB 

AMANIDA 

-------  

FRUITA DEL TEMPS 

 

 

 
MONGETA 

VERDA I 

PATATA 

------- 

FILET DE POLLASTRE 

A LA PLANXA 

AMB 

AMANIDA 

------- 

IOGURT 

 

 

 

SOPA DE PEIX 

AMB ARRÒS 

------- TRUITA 

ESPANYOLA 

AMB 

AMANIDA 

------- 

 FRUITA DEL TEMPS 

 

 

 

MACARRONS 

A L’ITALIANA 

-------  

LLUÇ EN SALSA 

VERDE 
(PESOLS  CEBA Y ALL) 

------- 

FRUITA DEL TEMPS 

 

 

 

ARRÒS 

DE VERDURES 

------- 

VARETES DE PEIX 

AMB AMANIDA 

-------  

FRUITA DEL TEMPS 

 

 

 

SOPA DE GALETS 

------- FILET 

DE PEIX 

AL FORN 

AMB 

AMANIDA 

-------  

FRUITA DEL TEMPS 

 

 

 

PESOLS  SALTEJATS 

------- 

CALAMARS 

A LA   

ANDALUSA 

AMB 

MAIONESA 

------- 

FRUITA DEL TEMPS 

 

 

 

ARRÒS 

AMB 

XAMPINYONS 

------- 

CRESTES DE 

TONYINA 

AMB AMANIDA 

------- 

IOGURT 

 

 
MACARRONS 

BOLONYESA 

------- 

TRUITA A LA 

FRANCESA 

AMB 

AMANIDA 

-------  

FRUITA DEL TEMPS 

 

 
ARRÔS 

BLANC AMB 

TOMÂQUET 

-------  

LLUÇ AL FORN 

AMB 

AMANIDA 

------

FRUITA DEL 

TEMPS 

 

 
PURÉ DE 

CARBASSÓ 

------- 

POLLASTRE  A 

L´ALL 
( CEBA Y ALL) 

 

-------  

FRUITA DEL TEMPS 

 

 
BRÒQUIL,PASTANAGA 

I PATATA 

------- 

SALSITXES AL 

FORN AMB 

TOMAQUÉT 

------- 

IOGURT 

 

 

TALLARINES 

AL       

FORMATGE 

------- 

HAMBURGUESA 

A LA PLANXA  

-------  

FRUITA DEL TEMPS 

 

 

FABADA 

------- 

LLOM A LA 

PLANXA AMB 

AMANIDA 

-------  

FRUITA DEL TEMPS 

 

 
ESPIRALS 

AMB 

TONYINA 

------- 

BOTIFARRA 

A LA PLANXA 

AMB CEBA 

CARAMEL-LITZADA 

-------  

FRUITA DEL TEMPS 

 

 
SOPA DE 

POLLASTRE 

AMB FIDEUS 

------- 

ESTOFAT DE 

VEDELLA 

A LA JARDINERA 
------- 

FRUITA DEL TEMPS 

 


