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rRels

o’Ovrilent

Dilluns

Dimgrts

Dimecres

Dijous

Divendres

9

Arvos ol salsa de

10
Mowgeta tendre perona

11
Llenties estofades

12
Fldeun

13
Sopa d'au

tomhgquet anmb patates Trulta de carbasso Filet de Llug al forn Pernilets de pollastre
Mossets de vosada Hawburguesa de vedella Amanidn amb salsa verda rostits al forn
anmb xips planxa anb ceba Frultn Tomaquet amanit Amanion
logurt caramel-litzada Fruita Fruita
Amanida
Frulta
16 17 1L 19 20
Sopa de vap Mongetes seques Espagueti a Lo Paella wixta Puré de verdures
Truita de patates amb saltejades amb all ¢ napolitana ®Bacalli arvebossat anb (amb pastanaga i carbassa)
formatge Julivert Abadejo al forn amb all i julivert Mandonguilles de vedella
Tombguet provengal Botifarra a la planxa salsa marinera Amantdn amb xampinyons
(amb oli L orenga) Amanioda Amanida Fruita Préssec en abmivar
logurt Frulta Frulta
232 24 25 26 2

FESTA
LOCAL

Arrds ol verduretes
Pit de pollastre a la
ptomxm
amantoa
Frulta

Clgrons estofats
Truita amb pernil dole
Amantdn
Fruita

Bledes amb patates
Rodlb de vedella vostit
anmb porvos
Amantoa
Frulta

Sopa de d'au
Escalopa de Llom
patates xips
Frulta

20
Espaguett a la carbonara
Mossets de vosada
Amanidn
logurt

21
Mowngeta tendre rodonn
anmb patates
Llown vostit al form amb
pomes
Amantoa
Frulta

En tots els weniks s'lnelow pa, setmanalment 3 dies integral.

AMANIDES (Pastanaga, enciam, blat de moro, sajﬁ, remolatxa, olives segons el dia)

TECNICA CULINARIA- Riolana: (ceba, all, porro, tomhguet, pebre vermell dole,brou de carn, costelles) A la cassola: sofregit de verdura L costella)
Salsa Napolitana: Sofregit de verdures L tomaguet /Sawmfaina: (OLL, ceba, pabmt vermell, pebvot verd, tomdguet fregit i all molt)/ salsa
Bolonyesa: (Sofregit de verolures, tomdguet L carn pieada) / selsa javdinera (Brow de carm, Sofregit de ceba, pebrot vermell L verd, tomdquet, patates,
ceba L pastanagn)Salsa Belxamel: (Llet, ceba,faring, sal, all ¢ brow de pollastre)

FRUITA DEL TEMPS (SM: Tﬁmyyﬁ, poma, platan, RiWL, pera, raim, mandarina....)

Per causa de for¢a major es reserva el dret de fer canvis en el menu. En els mendus es tindra en compte els gramatges recomanats per a cada edat. Com exemple s’han
calibrat per a edats compreses entre 10 i els 14 anys.



