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8 Q Serveis Educatius
" de Lloure | Animacié™

Dilluns

Dimarts

Dimecres

Dijous

Divendres

1 2 3

Arvos o salsa de Llenties amb verduretes Sopa d'au
tombiguet Trulta de carbasséd Croquetes o’espinacs

Crestes de tmgw Amanton Amantda
Amanlon Frulta Préssec en almivor

Frulta
& F g 9 10
Floeus a la cassola amb Mongetes estofades Pure de verdures Paella de verdures Sopa de rap

verdures

Trulta de patates

(aml pastanaga L carbassa)

Filet de Llug a la planxa

Mossets de Rosaoa

Bacalld arvebossat and Amanton Crestes de tonyina amanioa patates xips
all { julivert Fruita Amanida Fruito Fruitn
Amanida Fruita
logurt
13 14 15 16 1#
Floleun Mongyeta tendre perona Clgrons estofats Estofat de patates Sopa de brou
Mossets de rosada anmb patates Truita amb formatoe Filet de tilapia al forn ®Bacalld arvebossat anh
amanida Croquetes d’esplnacs Amanida amb all { julivert all i julivert
logurt Amantda Frultn Amanioa Towmdquet provengal
Frulta Frulta (amb oll i orengn)
Préssec en almivar
20 21 22 23 24
Crema de carbassa Ulenties oe verduretes Macarrons a la Mowgeta tendre rodlona Arvos tres dellcles
Truita de patates Croquetes d’espinncs napolitana amb patates (towm, trulta,
Amanioda Amantoda Filet de llug a Lo planxa Mossets de vosada pastanago)
logurt Frudtn Amanida Amanioa Abadejo al forn anmlb
Fruita Frulta samfaina
Amantda
Frulta
2F 2g
FESTA Crevna e carba/sso’
Crestes de tonyinag
DE LLILRE Avnanida
Z looyurt
DISPOSICIO

En tots els menits s'inclou pa L sebmanalment = dies integral,

AMANIDES (Pastanaga, enciam, blat de moro, soja, remolatxa, tonying [ olives segons el Aia)

TECNICA CULINARIA- Riojana: (ceba, all, porvo, tombquet, pebre vermell dole, brow de carm,) A la cassola: sofreojit de verdura)

Salsa Napolitana: Sofregit de verdures { tomaquet /Salsa d'ametlles: (Brou de pelx, ametlles, faring) / Samfaing: (OLL, ceba, pebrot vermell,
pebrot verd, tomaguet fregit i all molt)/ salsa Bolonyesa: (Sofregit de verdures, tombguet L carn pleadaFRUITA DEL TEMPS (SM: Tﬁ%ﬂy\b//ﬁ,
poma, platan, ki, pera, raim, sindvia, mels, préssec)

Per causa de for¢a major el servei de menjador. es reserva el dret de fer canvis en el menu. En els menus es tindra en compte els gramatges recomanats per a cada
edat. Com exemple s’han calibrat per a edats compreses entre 10 i els 14 anys
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