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(SM
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Pit de pollastre planxa
Lluç a la planxa

Truita a la francesa
Peix a la planxa

Pit de Gall d'Indi planxa
Iogurt natural

Codony
Pom

a
Plàtan m

adur
Iogurt natural

Pollastre al forn

D
IETES

  S
ETM

A
N

A
LS

Sopa d'arròs
Patata am

b pastanaga
Sopa de peix

Pasta bullida am
b oli i sal

Sopa d'au am
b arròs

Codillo al forn
Solom

illo                                                                    
am

b tom
àquet

Conill am
b Rom

esco
Peus de porc

Calam
ar a la Am

ericana

Lluç a la planxa
Tonyina a la planxa

Carn m
agra a la planxa

Gallineta al forn

Am
anida d'estiu                                                                                     
am

b pasta
Rissoto de setes

Cigrons estofats
Llenties estofades

Sopa de rap

M
estra de verdura

Espinacs a la catalana
Crem

a de porros
M

ongeta tendre                                          
am

b patates
Carxofes am

b patates

VAPO
R

: E
ls plats de verdures i 

hortalisses que s'ofereixen a la 
C

uina C
entral en servei de 

càtering, s'elaboren al vapor així 
m

antenint totes les seves 
propietats

Lluç al forn
Gall d'indi a la planxa

Popets a la planxa
Bistec a la planxa

Salm
ó a la planxa

Crem
a de Carbassa                                                

i pastanaga
Pésols saltejats

Bledes am
b patates

Carxofes saltejades
Gazpacho

M
andonguilles                                          
am

b sepia
Galtes al forn

Llom
 rostit

Bacallà am
b all i oli

Pollastre al ajillo

Trinxat de cerdenya
Espegueti                                            

a la Bolonyesa
Paella m

ixta
Em

pedrat
Sopa d'au

Pollastre W
ok

Tonyina am
b sam

faina
Salsitxas al vi

 Bacallà al forn
Pollastre a la planxa

Salm
ó a la planxa

M
acarrons Bolonyesa

Llenties Estofadas
Am

anida d'estiu am
b patates

Espinac Saltejades
M

enestra verdures
M

ongeta Verde                                        
am

b patates

TÈC
N

IC
A C

U
LIN

ÀR
IA                          

*  A
 la cassola: S

ofregit de 
verdura, tom

àquet                              
*  S

alsa N
apolitana: Tom

àquet 
fregit i ceba                                      

*  S
alsa de V

erduretes: C
eba, 

pebrot verm
ell i verd, tom

àquet, 
pastanaga, porro i alls tendres                                     

*  S
alsa B

olonyesa: C
eba, 

tom
aquet, pastanaga, orenga i  

pebrot                                                   
*  S

alsa carbonara: Llet, ceba, 
m

aicena, nou m
oscada

AM
AN

ID
ES                 

(P
astanaga, enciam

, blat de 
m

oro, soja, rem
olatxa i olives 

segons el dia)                     G
                                         

* A
fegim

 Tonyina 1 cop a la setm
ana 

per com
pensar l'O

M
EG

A
-3                            

Divendres
PA

 IN
TEGRA

L 4 COPS
 A

 LA
 

S
ETM

A
N

A
Dilluns

Dim
arts

Dim
ecres

Dijous

S
ETEM

BRE  2018

Per causa de força m
ajor l'em

presa és reserva el dret de fer canvis en el m
enú.
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