OCTUBRE2018

Lienties estofades 1 Patates a |2 rioana Paellz minta Sopa d'su

MMacarrons Bolonyess

Espinac Saltejades Bacalla amb all i oli zrdung\et: perona amb patates Carvofes saltejzdes Crema de Blat PA INTEGRAL 4 DIES A LA SETMANA

Truitz de riv amb pernil Galtes 2l forn Conill a1 ajillo Tonyina amib samfaina

1

2
Magra de porc estofada
3 3 AMANIDES
" Magra de porc z 3 planxa Pit de pollastre 3 |z plans Liuc zl forn Salmo = ka planxa (Pastanaga, enciam, blat de moro,

r = soja, remolatxa i olives segons el

10 dia)

Bacalls al forn

—

Espegueti

Brre b verduretes
ros Emb verd amb verduretes

IMongetes estofades 1 Crema de carbasso Atedim T o |

* Afegim Tonyina 1 cop ala

Minestra Brocoli amb patates 2 Mongeta tendre amb patates FESTA setmana per compensar
I'OMEGA-3

Col-liflor amb patates

Peus de porc rostits Pollastre 2l wok Rellom zl roquefort 3 Cuwescerspamb =i=
Galla |z planua Conill al forn Bistec  la planxa TECNICA CULINARIA

1
2
3
18 i 16 1B * A la cassola: Sofregit de
1
2
3
4

Pollastre a |3 planuz

hMongetes verdura, tomaquet
a la madrilerya * Salsa Napolitana: Tomaquet
fregit i ceba
* Salsa de Verduretes: Ceba,
3 ) pebrot vermell i verd,tomaquet,
Perka amb samfaina pastanaga, porro i allstendres

. . 4 i * Salsa Bolonyesa: Ceba,
Gallineta zl fom Pops a = planxa Cuinz de pollastre 2l form Llug a |a plans Bsitec 3 |z plarsa tomaquet, pastanaga, orengai

ﬂ EH ﬂ !!:I !G- pebrot

* Salsa carbonara: Llet,ceba,
maicena, nou moscada

Cremna de Carbassa Cigrons estofats Sopa derap Fideua 1

Espimacs amb patates Crema de pastanaga Pezols saitejats Crema de werdures 2 Arrés smb verduretes

Esparracs amb romesco Sailsitges al vi Liom rostit 3 Salma smb ssmfaina

Fideus a |z cassola 1 Canelons Llenties rinjana T&E a |a cassola amb verduretes Sopa d'su

Bledes amb patztes MWdongeta tendre amb patates Pure de patates 7 Espinacs saltejades Habetes saltejades
R * FRUITA DE TEMPORADA
allineta

1

2

3 3 Bellom al oporto ‘Wiok de vedella 3 Abadejo amb samfaina Bacalla amb all i oli (SM)
amb salsa verda

4

Follastre 2 |3 plansa 4 Musclos 2l vapor Gall al forn 4 Magra deporcz la planxa Pemnilet al forn

78 a0 VAPOR: Els plats de verdures i
L Mamrrons zla bolonyess Cigrons estofats Escudella catzlana hortalisses que s'ofereixen a la
Cuina Central en servei de

u Crema de carbassa Cols de brussel-les Trinxat catering, s'elaboren al vapor aixi
mantenint totes les seves
BFilet de llug amb salss de porros Brao al forn Musclos 3 |3 marinera propietats

k Bistec 3 la plara Perka al fomn Botifarra @ la planxa



http://www.paladarines.com/

