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Energia: 605 kcal
Lipids: 27 g
Proteines: 30 g
Glucids: 63 g

Energia: 633 kcal
Lipids: 29 g
Proteines: 19 g
Glucids: 45g

Energia: 585 kcal
Lipids: 23 g
Proteines: 25,5 g
Glucids: 68,6 g

Energia: 551 kcal
Lipids: 23 g
Proteines: 27 g
Glucids: 59 g

Energia: 621 kcal
Lipids: 28 g
Proteines: 28 g
Glucids: 63g

Energia: 559 kcal
Lipids: 23 g
Proteines: 28 g
Glucids: 60 g

Energia: 627 kcal
Lipids: 23g
Proteines: 25g

Glucids: 80g

Energia: 529 kcal
Lipids: 21 g
Proteines: 20 g
Glucids: 65g

Energia: 559 kcal
Lipids: 23 g
Proteines: 28 g
Glucids: 60 g

Energia: 585 kcal
Lipids: 26 g
Proteines: 28 g
Gllcids: 60 g

Energia: 612 kcal
Lipids: 27 g
Proteines: 28 g
Gldcids: 63g

Energia: 557 kcal
Lipids: 29 g
Proteines: 19 g
Glucids: 55g

Energia: 597 kcal
Lipids: 25g
Proteines: 28g
Gldcids: 65g

Energia: 559 kcal
Lipids: 23 g
Proteines: 28 g
Glucids: 60 g

Energia: 515 kcal
Lipids: 23 g

Proteines: 29 g
Glucids: 48 g

Energia: 581 kcal
Lipids: 26 g
Proteines: 27 g
Glucids: 60 g

Energia: 583 kcal
Lipids: 25 g
Proteines: 30 g
Glucids: 62 g

Energia: 581 kcal
Lipids: 26 g
Proteines: 27 g
Glucids: 60 g

Energia: 612 kcal
Lipids: 27 g
Proteines: 28 g
Glucids: 63g

Energia: 523 kcal
Lipids: 23 g

Proteines: 29 g
Glucids: 50 g

Energia: 595 kcal
Lipids: 25 g
Proteines: 26 g
Gllcids: 70 g

PA INTEGRAL

TECNICA CULINARIA
* A la cassola: Sofregit de
verdura, tomaquet
* Salsa Napolitana: Tomaquet
fregit i ceba
* Salsa de Verduretes: Ceba,
pebrot vermell i verd, tomaquet,
pastanaga, porro i alls tendres
* Salsa Bolonyesa: Ceba,
tomaquet, pastanaga, orenga i
pebrot

* FRUITA DE TEMPORADA

VAPOR: Els plats de verdures i
hortalisses que s'ofereixen a la
Cuina Central en servei de
catering, s'elaboren al vapor aixi
mantenint totes les seves
propietats

A la web trobaran les
recomentadaciones dels
sopars

Estem treballant conjuntament amb la Consultoria Nutricional Cesnut per oferir-vos la maxima qualitat dietética dels nostres menus. Per a qualsevol dubte a prop del nostre menu contacti amb
el nostre equip de dietistes - nutricionistes a: info@cesnut.com o directament amb la direccié del centre. Menu validat per Dietistes
Inutricionistes colelegiades: CAT N20681

Per causa de forga major I'empresa és reserva el dret de fer canvis en el menu.

93 645 30 27 - info@paladarines.com

www.paladarines.com




