MUFFINS DE PLATANO
SIN AZUCAR, MUY FACIL Y CON INGREDIENTES COTIDIANOS

150g harina de avena

1 cdita levadura quimica

2 platanos maduros

125 ml de bebida vegetal o leche

2 huevos

BATIR LOS PLATANOS, LA BEBIDA

1 cucharada de crema de cacahuete VEGETAL, LOS HUEVOS Y LA CREMA

E ETE
Chips de chocolate DE CACAHUET

ANADIR LA MEZCLA EN UN BOL JUNTO

. [ £ 9 D PR T, CON LA HARINA Y LA LEVADURA

VERTER LA MEZCLA EN LOS MOLDES
Y DECORAR CON CHIPS DE
CHOCOLATE

PLATANO AVENA

Es una fruta dulce que
nos aporta potasio
para el buen
funcionamiento de los
musculos y vitamina
B6 para el sistema

Nos aporta energia
y por su contenido en
vitaminas y minerales es
una gran aliada en el
desarrollo y crecimiento
de los nifios

POR ULTIMO, COCER UNOS 20
MINUTITOS A 1800C

nervioso
Estamos trabajando conjuntamente con la consultoria nutricional CESNUT NUTRICION para poderos ofrecer la maxima calidad dietética en todas las A
programaciones de nuestros menus. Para cualquier duda dietética sobre el menu podéis contactar con el equipo de dietistas-nutricionistas: info@cesnut.com NUTRICION

Consultoria Nutricional



