
150g harina de avena

1 cdita levadura química

2 plátanos maduros

125 ml de bebida vegetal o leche

2 huevos 

1 cucharada de crema de cacahuete

Chips de chocolate

B A T I R  L O S  P L Á T A N O S ,  L A  B E B I D A
V E G E T A L ,  L O S  H U E V O S  Y  L A  C R E M A

D E  C A C A H U E T E

A Ñ A D I R  L A  M E Z C L A  E N  U N  B O L  J U N T O
C O N  L A  H A R I N A  Y  L A  L E V A D U R A

Q U Í M I C A  Y  M E Z C L A R

V E R T E R  L A  M E Z C L A  E N  L O S  M O L D E S
Y  D E C O R A R  C O N  C H I P S  D E

C H O C O L A T EEs una fruta dulce que
nos aporta potasio

para el buen
funcionamiento de los

músculos y vitamina
B6 para el sistema

nervioso

P L Á T A N O

P O R  Ú L T I M O ,  C O C E R  U N O S  2 0
M I N U T I T O S  A  1 8 0 º C

Nos aporta energía
y por su contenido en

vitaminas y minerales es
una gran aliada en el

desarrollo y crecimiento
de los niños

A V E N A

¿ S A B Í A S  Q U É ?

MUFFINS DE PLÁTANO
SIN AZÚCAR, MUY FÁCIL Y CON INGREDIENTES COTIDIANOS

¿ Q U I É N  D I J O  Q U E  C O M E R  S A N O  F U E R A  A B U R R I D O ?

Estamos trabajando conjuntamente con la consultoría nutricional CESNUT NUTRICIÓN para poderos ofrecer la máxima calidad dietética en todas las
programaciones de nuestros menús. Para cualquier duda dietética sobre el menú podéis contactar con el equipo de dietistas-nutricionistas: info@cesnut.com


