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Dimarts
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Dijous

Divendres

1
Paella wmixta
Filet de Tilapia al forn

2
Sopa d'au
canelons o belxamel

amb salsa gratinats al forn
amantoa patates xips
Frulta Préssec en almivar
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Salsitxes saltejades anmb Festa Filet de lug a Lo planxa . Lo
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Estofat de patates Clgrons estofats Puré de verdures Flolewn Sopa de vap
amb costelles L verdures Trulta amlb carbasssd (anb pastannga i carbassa) ®acalld arvebossat amb Pernilets de pollastre al
Abadejo al forn anmlb Tomdguet provengal vedella vostida al forn all t jullvert form amb especies
samfainag Fruita anb bolets amanida Fruita
amanioa Amantoa Frudtn
logurt Frulta
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Arvos omlb salsa de Escudella catalann Macarrons Bolonyesn Sopa d’Au

tombguet
Llom al forn amb prunes
amanioa
logurt

an carn o’olla
Mossets de rosada
amantoa
Frulta

Filet de Llug a la planxa
amanioa
Frulta

En tots els weniks s'inelow pa L setmanalment 3 dies integral.

Neules L

AMANIDES (Pastanaga, enciam, blat de moro, sajﬁ, remolatxa, WWM L olives segons el dia)
TECNICA CULINARIA- Riolana: (ceba, all, porro, tomhguet, pebre vermell dole,brou de carn, costelles) A la cassola: sofregit de verdura L costella)
Salsa Napolitana: Sofregit de verdures L tomaguet /Salsa d'ametlles: (Brow de peix, ametlles, faring) / Samfaina: (OLL, ceba, pebrot vermell,
pebrot verd, tombquet fregit L all molt)/ Salsa Bolonyesa: (Sofregit de verdures, tomdouet L carn picada) / salsa javdinera (Brow de carm,
Sofregit de ceba, pebrot vermell L verd, tomaquet, patates, pesols, cebn i pastanaga) Salsa espanyola: (oli,ceba, all, tomdguet, pastanaga, porro, sucre,

sal, farina de blat, vi)

FRUTA DEL TEMPS(SM: 7aronja, pora, platan, Riwi, pera, rain, sindria, mels, préssee)

Pit de de pollastre
Préssec en almivar

torrons




