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FRUTA DEL TEMPS (SM: Taronja, poma, platan, Riwi, pera, raim, sindria, mels, préssec)

Dilluns Dimerts Dimecres Dijous Divendres
1 2
Pacella Sopa d'au
Filet de Tilapia al forn Crestes de tonyna
amb salsa patates xips
amanioa Préssec en almivar
Frulta
5 & ba g 9
Avrvis tres delicies Espaguetl a Lo carbonarn Festa Mowngeta tendre vodonn
Croquetes ode bacalld Festa Filet de Llue a la planxa amb patates
amanida . L. amanida lmmaculada Maossets de vosada
logurt Constituctd Frulta awmantda
Frulta
122 1= 14 15 1e
Estofat de patates Clgrons estofats Puré de verdures Flolewn Sopa de vap
anl verdures Trulta amlb carbasssd (anb pastannga i carbassa) ®acalld arvebossat amb Crestes de tow!j'wm
Abadejo al forn anmlb Tomagquet provencal Croquetes de Bacalla all i julivert amanlda
samfaing Fruita Anmanidn amanida Préssec en almivar
amanida Frultn Fruita
logurt
:1:9 20 2 22
Arvds amb salsa oe Escudella catalana Macarrons Napolitana Plzzes casolones
tombguet antb carn d’olla Filet de Llug o la planxa (verduretes L wmozzavella)
Croquetes d'esplnacs Mossets de rosada amanioa Mossets de vosada
amanida amanida Fruita patates xips
logurt Frulta Refreses
Neules L torrons
En tots els menits s'inclow pa t sebmanalment 3 dies integral,
AMANIDES (Pastanaga, enciam, blat de moro, soja, remolatxa, tonyina [ olives segons el Aia)
TECNICA CULINARIA- Riolana: (ceba, all, porvo, tomhuet, pedre vermell dole, brow de carn, costelles) A la cassola: sofregit de verdura)
Salsa Napolitana: Sofregit de verdures { tomaquet /Salsa d'ametlles: (Brou de pelx, ametlles, faring) / Samfaing: (OLL, ceba, pebrot vermell,
pebrot verd, tombquet fregit L all wmdlt)/ / salsa jardinera (Brou de carn, Sofregit de ceba, pebrot vermell L verd, tombquet, patates, pesols, ceba i
pastanaga)_Salsa espanyola: (oli,cebn, all, tomaquet, pastanaga, porvo, sucre, sal, faving de blat, vi)

Per causa de for¢ca major es reserva el dret de fer canvis en el menu. En els mendus es tindra en compte els gramatges recomanats per a cada edat. Com exemple s’han
calibrat per a edats compreses entre 10 i els 14 anys.




