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SERVEI DE MENJADOR

Els llegums son una font excel-lent de proteines d’origen vegetal.
A més, a diferéncia dels fruits secs, aporten poquissims greixos.
També son rics en hidrats de carboni i, per tant, proporcionen un
gran aport energetic. Tots ells tenen minerals, com el ferro i el
calci. El seu consum és important pel tipus de fibra que aporten,
la soluble, que és aquella que ajuda a mantenir la flora intestinal.
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Dilluns

Dimarts

Dimecres

Dijous

Divendres

1 2 3 4
FESTA Mowgieta tendre vodonn Paella wmixta / Sopa d'au
anb patates Mossets de rosada Trulta de patates amb
TOTS SANTS Salsitxes a la planxa amanida formatge tenolre
amanton Frulta Tomaquet amanit
Frulto Préssec almivar
Va 14 j 10 11

Espaguetl carbonara
Bacalld arvebossat anmb

Purt de verdures
(amb pastanaga L carbassa)

Avros tres delicles
Filet de llug a Lo planxa

Ulenties a la riojana
Truita amb pernil dole

Sopa de rap
Pernilets de pollastre

all ¢ julivert Mandonguilles de vedella amanton amanidn vostit al forn amb farigola
amanioa al forn amb salsa de Frulta Frulta L romant
logurt tomdouet patates xips
amantoa Frulta
Frulta
14 DIA MUNDIAL DE | 15 16 7 e 18
LA DIABETIS Crema de carbassd Mownggetes estofades Foeua Arvds amb salsa e
) Abadejo al forn antl .
Sopa d'av Llome al forn amb pPoMES Croguetes d'ou camfaina tomaquet
Truita de patates amb amanioda amanioda L;b Hamburguesa de vedella n
formatge tendre. Frulta Frulta Wwafw g La planxa anb ceba
. Frulta )
Tomaguet provengal amanida
(amb oli L orengn logurt) Préssec almivar
logurt
21 22 23 24 25

Estofat de patates amb
costella L verdures

AVVDs amb verduretes
Filet de llug a Lo planxa

Mongeta tendve perona
anb patates

Clgrons estofats
Trulta amb carbasséd

Fideus a la cassola
®Botifarra a la planxa amb

Mossets de vosada amantdn vedella vostida al forn amantda ceba
awmanida Fruita anmb salsa de tombaguet Fruita amantdn
logurt amanidn Frudta
Frulta
2 29 30
Macarrons amb salsa Puré de verdures Llenties estofades
wopolitana (amb pastanaga L carbassa Truita amb pernil dole

Hawburguesa de vedella
alaplanxa anmb ceba
amanton
logurt

Pit de pollastre arvebossat
amanton
Frulta

amantoa
Frulta

En tots els menits s'inclou pa L sebmanalment = dies integral,

AMANIDES (Pastanaga, enciam, blat de moro, sojﬁ, remolatxa, fmgma L olives segons el dia)
TECNICA CULINARLA- Riojana: (ceba, all, porvo, tomdquet, pebre vermell dolg, brow de carn, costelles) A la cassola: sofregit de verdurn © costelln)
Salsa Napolitana: Sofregit de verdures L tomaguet /Salsa d'ametlles: (Brow de peix, ametlles, faring) / Samfaina: (OLL, ceba, pebrot vermell,
pebmt verd, tomdguet {V@@Lt Lall molt)/ Salsa EoLowgesa: (So{regit de verdures, tombguet L carn chm{a) / Salsa javdinera (Brow de carn,
Sofregit de ceba, pebrot vermell L verd, tomaquet, patates, pesols, ceba L pastanagn)Salsa Beixamel: (Llet, ceba, faring, sal, all ¢ brow de pollastre)
FRUTA DEL TEMPS (SM: Taronja, pona, platan, kivi, pera, rainy sindria, meld, préssec)

Per causa de for¢a major el servei de menjador es reserva el dret de fer canvis en el mend. En els mends es tindra en compte els gramatges recomanats per a cada
edat. Com exemple s’han calibrat per a edats compreses entre 10 i els 14 anys.




