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-FATIMA- ABRIL 2021

Dilluns

Dimarts

Dijous

Divendres .

Macarrons a la Napolitana

Llug al forn

Amanida amb enciam i olives

logurt Natural

Am
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Mongetes estofades "Ensaladilla" russa (sense pésols)

Peix al forn Peix a la planxa

anida amb enciam i blat de moro| Amanida amb enciami remolatxa

Fruita de temporada iz Fruita de temporada

Sopa de peix amb arros (sense FS,
sense soja)

Peix al forn

Amanida amb enciam i tonyina

Fruita de temporada
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Arros amb salsa de tomaquet
Filet de llug a la planxa

Amanida amb enciami tonyina

logurt Natural

Mongetes estofades

Peix al forn

Amanida amb enciam i pastanaga ﬁﬁf

Fruita de temporada
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EESTA DE LA PRIMAVERA E@ 15

Coca Vegetal (sense FS) C@Sl Crema de carbassa amb rostes
b =

Peix a la planxa ﬁ' PKL
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Fruita de temporada l’é Fruita de temporada

Cago al forn

Amanida amb enciam i olives
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Mongetes estofades
Peix a la planxa

Amanida amb enciam i remolatxa

Fruita de temporada

19

Espaguetis a la carbonara

Suprema de fogoner a la riojana

Amanida amb enciam i pastanaga

logurt Natural

Mongetes col-legials

Peix al forn amb carbasso

Amanida amb enciam i remolatxa

Fruita de temporada

Amanida amb enciam i blat de moro

21 22
Paella (brou de peix) (sense FS,

Broquil amb patates .
sense soja)

Peix al forn amb xampinyons Medallé de Bacalla a la planxa

Amanida amb tonyina

Fruita de temporada Fruita de temporada
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Sopa de peix amb lletres
(sense FS, sense soja)
Peix a la planxa

Amanida amb enciam i olives
Pa de pessic casola
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26

Mongetes estofades

Peix al forn

Tomagquet provengal

Fruita de temporada

Perona amb patates

Peix a la planxa

Amanida amb enciam i remolatxa

logurt Natural

27

Amanida amb enciam i pastanaga

28 29
Fideua (brou vegetal) (sense FS,
sense soja)

Rodanxa de llug al forn amb salsa
verda

Mongetes estofades

Peix al forn
Amanida amb enciam i tonyina

Fruita de temporada Fruita de temporada

30
Arros amb salsa de tomaquet
Peix estofat amb carxofes i bolets

Amanida amb enciam i api

Fruita de temporada

Estem treballant conjuntament amb la Consultoria Nutricional Cesnut per oferir-vos la maxima qualitat dietética dels nostres menus.

Per a qualsevol dubte a prop del nostre menu contacti amb el nostre equip de dietistes - nutricionistes a:
info@cesnut.com o directament amb la direccié del servei.
Menu validat per Dietistes nutricionistes col+legiades: CAT N°0681

Els productes que es fan servir per la elaboracio d'aquest menu com la pasta ...sén sense ou

En aquest menu no es servira platan

PA INTEGRAL

Tots els lactics son
de "La Fageda"

TECNICA
CULINARIA
* Salsa Napolitana:
Tomaquet fregit i
ceba
* Salsa Bolonyesa:
Ceba, tomaquet,
pastanaga, orenga i
pebrot
* Salsa Carbonara:
Ceba, crema de llet,
nata.
*Colegial: amb
hortalisses

VAPOR: Els plats de
verdures i hortalisses
que s'ofereixen a la
Cuina Central en
servei de catering,
s'elaboren al vapor
aixi mantenint totes
les seves propietats

* FRUITA DE
TEMPORADA (SM)

A la web trobaran
les recomanacions
dels sopars

Per causa de forga major I'empresa és reserva el dret de fer canvis en el menu.




